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รายงานผลการดำเนินงานโครงการ 
โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการพยาบาลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจที่บ้าน (Home Ventilator) โรงพยาบาลเจริญศิลป์ อำเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2562
ผู้รับผิดชอบโครงการ
นางสาวแพรวพรรณ  สีสมพาน
โรงพยาบาลเจริญศิลป์

รายงานผลการดำเนินงาน
1. ความเป็นมาและความสำคัญของโครงการและการประเมินโครงการ

จากรายงานการศึกษาจำนวนมากพบว่าข้อดีของการใช้เครื่องหายใจที่บ้าน( Home Mechanical Ventilation ; HMV) เป็นเทคโนโลยีการรักษาอีกทางเลือกหนึ่งสำหรับผู้ป่วยภาวะหายใจล้มเหลวเรื้อรังและไม่สามารถหย่าเครื่องช่วยหายใจได้ ปัจจุบันผู้ป่วยเหล่านี้มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น จะเห็นได้จากการศึกษาในต่างประเทศ พบว่าผู้ป่วยใช้เครื่องช่วยหายใจที่บ้านมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น สำหรับประเทศไทยยังไม่พบรายงานจำนวนผู้ป่วยดังกล่าว อย่างไรก็ตามการช่วยให้ผู้ป่วยที่ไม่สามารถหย่าเครื่องช่วยหายใจได้กลับไปใช้เครื่องช่วยหายใจที่บ้านได้อย่างปลอดภัยนั้นญาติผู้ดูแลถือว่ามีความสำคัญในการช่วยให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องและมีคุณภาพนอกจากนั้นการวางแผนการจำหน่ายที่ดีถือเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้การดูแลผู้ป่วยใช้เครื่องช่วยหายใจที่บ้านประสบความสำเร็จ โรงพยาบาลควรมีระบบการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องสามารถประเมินปัญหาของผู้ป่วยและครอบครัวและให้การช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม

ดังนั้น งานกลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลเจริญศิลป์ จึงได้จัดทำโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการพยาบาลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจที่บ้าน (Home Ventilator) โรงพยาบาลเจริญศิลป์ อำเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2562 ขึ้น โดยหวังว่าโครงการดังกล่าวจะสามารถเป็นแนวทางในการดูแลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจที่บ้านได้ตลอดปีงบประมาณ 2562 ต่อไป
2. วัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการ
1. ทีมดูแลต่อเนื่องมีความรู้และความสามารถให้การดูแลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องหายใจได้
2. ทีมดูแลต่อเนื่องสามารถประเมินอาการ อาการแสดง วิเคราะห์ คาดการณ์ ป้องกันและจัดการกับภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ
3. ทีมดูแลต่อเนื่องมีความรู้และทักษะสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. ขอบเขตของการดำเนินงานโครงการ 

หน่วยงานในเครือข่ายบริการสุขภาพจังหวัดสกลนคร ประกอบด้วยโรงพยาบาลสกลนคร, โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน โรงพยาบาลเจริญศิลป์และ อสม. Care giver ทีมเครือข่ายสุขภาพ รวมผู้เข้าร่วมอบรมทั้งหมด จำนวน  100  คน
4. ระยะเวลาดำเนินการ
     

วันที่  3 เดือนพฤษภาคม  พ.ศ. 2562  
5. ผลการประเมินโครงการ
1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ ความเข้าใจในการใช้เครื่องช่วยหายใจที่บ้าน
2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมประชุมสามารถใช้เครื่องหายใจที่บ้านได้
6. สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม   ดังนี้

  ตามที่ กลุ่มงานการพยาบาล ได้จัดทำโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการพยาบาลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจที่บ้าน (Home Ventilator) โรงพยาบาลเจริญศิลป์ อำเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2562
โดยมีกิจกรรมประชุมโดยผู้ร่วมประชุมประกอบดัวย แพทย์ พยาบาลวิชาชีพ  อสม. Care giver ทีมเครือข่ายสุขภาพและบุคคลที่สนใจ จำนวน 100 คน ประชุมการดำเนินการ รวบรวมข้อมูลและจัดทำแผน จำนวน1 วัน ที่ห้องประชุมโรงพยาบาลเจริญศิลป์ ทั้งนี้ ได้รับการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนโครงการจากเงินบำรุง โรงพยาบาลเจริญศิลป์  จำนวน 10,000 บาท (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน) 
 จากการประชุมดังกล่าว ได้ใช้งบประมาณดังรายการต่อไปนี้
1.ค่าจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน  ผู้เข้าร่วมประชุม  จำนวน 100 คน ๆละ 50  บาท : วัน  
จำนวน 1 วัน  เป็นเงิน 5,000 บาท 
2. ค่าจ้างเหมาประกอบอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จำนวน  100  คน ๆละ 50 บาท : มื้อ จำนวน  
2 มื้อ เป็นเงิน 5,000 บาท
รวมทั้งสิ้น 10,000 บาท ( หนึ่งหมื่นบาทถ้วน)
7. สรุปผลและข้อเสนอแนะ
1. ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถนำวามรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ดูแลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจได้
2. ผู้ป่วยสามารถอย่าขาดจากเครื่องช่วยหายใจได้เร็ว
3. จำนวนผู้ป่วยที่เกิดจากภาวะแทรกซ้อนจากการใช้เครื่องช่วยหายใจลดลง
8. ภาพกิจกรรม
ภาพประกอบกิจกรรมโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้เครื่องช่วยหายใจของผู้ป่วยที่บ้าน
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