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รายงานผลการดำเนินงาน 
 
1. ความเป็นมาและความสำคัญของโครงการและการประเมนิโครงการ 

 สุขภาพช่องปากจัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของสุขภาพพึงประสงค์ ที่มีผลกระทบต่อการมีสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตที่ดี ปัญหาสุขภาพช่องปากเป็นปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายโดยรวม ไม่ว่าจะเป็นการ
รับประทาน การนอนหลับ รวมถึงมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรค เช่น คนที่เป็นโรคปริทันต์อักเสบมีความเสี่ยง
ของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดมากกว่าคนไม่เป็นโรคปริทันต์อักเสบกว่า 3 เท่า การสร้างเสริมความรอบ
รู้ด้านสุขภาพช่องปาก จึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับประชาชนทุกกลุ่มวัย เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากที่พึงประสงค์ ได้มีการนำแนวคิดเรื่องความรอบรู้ทางสุขภาพและปัจจัยแวดล้อม ในการอธิบาย
ความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางสุขภาพ พบว่าระดับความรอบรู้ทางสุขภาพส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพอย่างชัดเจน 
ผู้ที่มีระดับความรอบรู้ทางสุขภาพต่ำ จะขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเจ็บป่วยนำไปสู่การปฏิบัติตัวที่ ไม่
ถูกต้อง  ดังน้ันผู้ที่มีระดับความรอบรู้ทางสุขภาพดี จะนำไปสู่พฤติกรรมสุขภาพที่ดีได้    

ในการดูแลสุขภาพช่องปากให้สมบูรณ์ ซึ่งในปัจจุบันแนวคิดการดูแลช่องปาก จะต้องดูแลสุขภาพ
ช่องปากให้ดีตั้งแต่แรกเริ่มและคงสภาพที่ดีไว้  ให้ความสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพการป้องกันโรค และการ
สร้างความรอบรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากจนส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากด้วยตนเอง ซึ่งดีกว่าการรักษา เพราะกระทำในสภาพปกติ ไม่ก่อให้เกิดความเจ็บปวด ไม่ต้องทนทุกข์
ทรมานในการปวดฟัน ไม่ต้องยุ่งยาก ไม่เสียเวลา ไม่เสียเงินในการรักษา และที่สำคัญคือไม่ต้องสูญเสียฟัน 

เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรโรงพยาบาลเจริญศิลป์ มีความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากและมีสุขภาพ
ช่องปากที่ดี  กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลเจริญศิลป์จึงได้จัดทำโครงการนี้ เป็นต้องเพื่อให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ขององค์กร 

 

วัตถุประสงค ์
๑. เพือ่ให้บุคลากรมีความรู้เรื่องโรคในช่องปากที่สำคัญ  
๒. เพื่อให้บุคลากรสามารถตรวจฟันเบ้ืองต้นได้ด้วยตนเอง 
๓. เพื่อให้บุคลากรมีทักษะในการแปรงฟันทำความสะอาดช่องปากที่ถูกต้อง และเลือกผลิตภัณฑ์หรือ

อุปกรณ์เสริมในการทำความสะอาดช่องปากได้อย่างเหมาะสม 
๔. เพื่อให้บุคลากรมีทัศนคตทิี่ดี และเห็นความสำคัญของการป้องกันการเกิดโรคในช่องปาก 
๕. เพื่อให้บุคลากรมีสุขภาพช่องปากที่ด ี

 
กลุ่มเป้าหมาย 

บุคลากรจากหน่วยงานต่างๆในโรงพยาบาลเจริญศิลป ์ จำนวน    1๕0   คน 
 

สถานทีด่ำเนนิการ 
 โรงพยาบาลเจริญศิลป ์
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กิจกรรมการดำเนนิงาน 
 1. กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลเจริญศิลป์  ประชุมชี้แจงและจัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ส่งเสริมทันตสุขภาพบุคลากรโรงพยาบาลเจริญศิลป์ ปีงบประมาณ 2566  และประสานความร่วมมือจาก
หน่วยงานต่างๆในโรงพยาบาลเพือ่ให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการฯ ตามวันและเวลาที่กำหนด 
 2. กลุ่มงานทนัตกรรม โรงพยาบาลเจริญศิลป์ ดำเนินการจดัอบรมเชิงปฏิบัติการฯ  
 ๒.๑ ทีมวิทยากร บรรยายให้ความรู้    
 -  ความสำคัญของสุขภาพช่องปาก 
  -  โรคในช่องปากที่สำคัญ อาการและการรักษาโรคในช่องปาก 
  -  วิธีปฏิบัติตนในการป้องกันการเกิดโรคในช่องปาก 
  -  อาหารกับสุขภาพในช่องปาก 
  -  วิธีตรวจฟันเบ้ืองต้นด้วยตนเอง 
          -  วิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธี และการเลือกผลิตภัณฑ์หรืออุปกรณ์เสริมในการทำความสะอาดช่องปากได้
อย่างเหมาะสม 
   ๒.๒ ทีมวิทยากร สาธิตวิธีแปรงฟันที่ถูกวิธี   สาธิตใช้ไหมขัดฟันทำความสะอาดซอกฟัน  และสาธิตวิธีใช้
แปรงซอกฟันทำความสะอาดซอกฟัน    
      ๒.๓ ผู้เข้าร่วมอบรมฝึกปฏิบัติแปรงฟันให้ถูกวิธี  และฝกึใช้ไหมขัดฟันทำความสะอาดซอกฟัน  
  ๒.๔ ทดสอบความรู้ความเข้าใจผู้เข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับความรูสุ้ขภาพในช่องปาก 
          ๒.๕ ทีมวิทยากร ตอบข้อซักถามและให้คำปรึกษาปัญหาสุขภาพในช่องปากแก่ผู้เข้าร่วมอบรม 
 

ระยะเวลาดำเนินการ 
               วันที ่ 1  กุมภาพันธ ์ 2566  (รุ่นที่ ๑ จำนวน ๗๕ คน) 
      วันที ่ ๒  กุมภาพันธ์  2566  (รุ่นที่ ๒ จำนวน ๗๕ คน) 
  
 

5. สรุปค่าใชจ้่ายของโครงการ  
    สรุปการประชุมรอบที่ 1 
 - ค่าอาหารกลางวันของผู้เข้าร่วมประชุม ๗๕ คน x ๙๐ บาท:วัน x ๒ วัน เป็นเงิน ๑๓,๕00 บาท 
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (เช้า-บ่าย) ของผู้เข้าร่วมประชุม ๗๕ คน x ๓๐ บาท:มื้อ x 2 มื้อ x ๒ วัน 
เป็นเงิน ๙,000 บาท 
 รวมทั้งสิ้น เป็นเงิน ๒๒,๕00 บาท  (สองหม่ืนสองพันหา้ร้อยบาทถ้วน) 
 

6. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
๑.  ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพในช่องปากมากขึ้น   
2.  ผู้เข้าร่วมอบรมมีทัศนคตทิี่ดีและเห็นความสำคัญของการป้องกันการเกิดโรคในช่องปาก 

   ๓.  ในการดำเนินการยังขาดกิจกรรมการวัดประสิทธิภาพของการแปรงฟันของผู้เข้าร่วมอบรม เช่น การ
เคี้ยวเม็ดสีย้อมคราบจุลินทรยีก์่อนหรือหลังการแปรงฟัน เพื่อตรวจความสะอาดของการแปรงฟัน  
    ๔.  หลังการอบรมควรมีการติดตามผลว่าผู้เข้าร่วมอบรมมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกีย่วกับสุขภาพใน
ช่องปาก และสามารถดูแลสุขภาพช่องปากตนเองได้ดีขึ้นกว่าเดิมหรอืไม ่ 
 

 



3 
 

ภาพกิจกรรม 
 

ภาพที่ 1  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเจริญศิลป์ เป็นประธานเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ 
  

 
 
 
ภาพที่ 2  ผู้เขา้ร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการฯ จากหน่วยงานต่างๆในหน่วยงานในโรงพยาบาลเจริญศลิป์  
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ภาพที่ 3  ทมีวิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องสุขภาพในช่องปากแก่ผูเ้ข้าร่วมอบรมฯ 
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ภาพที่ 4  ทมีวิทยากรสาธิตวิธีแปรงฟันให้ถูกวิธี   
 

     
  
 
 
ภาพที่ ๕  ทดสอบความรู้ความเข้าใจผู้เข้ารว่มอบรมเกี่ยวกับความรูสุ้ขภาพในช่องปาก 
 

      
 
 
 
ภาพที่ ๖  ผู้เขา้ร่วมอบรมซักถามปัญหาสุขภาพในช่องปาก 
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ภาพที่ ๗  ทมีวิทยากรจากกลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลเจริญศิลป ์  
 

 
 

 
 
 
 


