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รายงานผลการด าเนินงาน 
 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการและการประเมินโครงการ 

เด็กเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่งต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต เด็กต้องได้รับการพัฒนาคุณภาพให้
สมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และคุณธรรม เพื่อให้เป็นผู้ใหญ่ที่พร้อมจะน าพาประเทศไปสู่การแข่งขัน
จากคุณลักษณะดังกล่าวโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านความฉลาดทางสติปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องให้ความส าคัญ ความรู้ความเข้าใจและการพัฒนาจงงเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส าหรับนักเรียนซง่งก าลังอยู่ในวัยที่มักจะมีปัญหาหลายด้าน ทั้งด้านการเรียน การคบเพ่ือน และปัญหาทาง
ครอบครัว หากนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและได้พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ จะท าให้มีแนวทางท่ีถูกต้อง
เหมาะสมในการพัฒนาจิตใจ อารมณ์ และทักษะการคิดของตนเอง รวมทั้งมีความสามารถในการจัดการกับปัญหา
ต่างๆ ได้อย่างราบรื่น อันจะน าไปสู่การด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณค่าและมีความสุข 

จากผลการส ารวจสถานการณ์ IQ เด็กไทยปี 2566 ของกรมสุขภาพจิต จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น 
ประถม ศงกษาปีที่ 1 ทั่วประเทศ จ านวน 23,641 คน พบว่าเด็กมีคะแนน IQ เฉลี่ยอยู่ที่ 98.23 ซง่งสูงขง้นเม่ือ
เปรียบเทียบกับการส ารวจในปี 2565 ที่เฉลี่ยอยู่ที่ 94 ต่ ากว่าเป้าหมายที่ 100(ค่ากลางของมาตรฐานสากลอยู่ที่ 
100) ซง่งไม่บรรลุ KPI และผลการส ารวจ IQ เด็กเขตสุขภาพที่ 8 มีคะแนน IQ เฉลี่ย 96.2 ซง่งต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของ
ประเทศ เด็กไทยมีไอคิวอยู่ในเกณฑ์ปกติ ถงง 2 ใน 3 หรือร้อยละ 68 ขณะที่เด็กจาก 42 จังหวัดรวม
กรุงเทพมหานครมี IQ เกิน 100 ขง้นไป อย่างไร ก็ตามยังมีเด็กบางส่วนใน 35 จังหวัด IQ ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
นอกจากนี้ ยังพบเด็กท่ีมีระดับ IQ อยู่ในเกณฑ์บกพร่องหรือต่ ากว่า 70 ถงงร้อยละ 5.8 ซง่งสูงกว่ามาตรฐานสากล 
ซง่งไม่ควรเกินร้อยละ 2 โดยพบเด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ มีปัจจัยเสี่ยงสูงกว่าภาคอ่ืนๆ ตลอดจน
ยังพบว่า เด็กนอกเขตอ าเภอเมือง มีระดับไอคิวเฉลี่ย 96.9 ขณะที่เด็กในเขตอ าเภอเมืองมีไอคิว 101.5 ขณะที่
ผลการส ารวจสถานการณ์  EQ เด็กไทยปี 2566 ถือว่าบรรลุ KPI เด็กประถม ศงกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการประเมิน 
EQ และน ามาใช้วิเคราะห์ทั้งหมด 23,274 ราย พบว่าร้อยละ 77.1 ของเด็กไทย มีความฉลาดทาง EQ อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ (เป้าหมายคือร้อยละ 70) แต่ก็ยังพบเด็กจ านวนไม่น้อยที่ยังต้องการการพัฒนาซง่งเด็กมีปัญหา EQ มาก
ที่สุดในด้านขาดความมุ่งมั่นพยายามและขาดทักษะในการแก้ไขปัญหา  

 โรงพยาบาลเจริญศิลป์ ได้เล็งเห็นถงงความส าคัญถงงปัญหาในการพัฒนา EQ ของเด็กในเขตรับผิดชอบ จงง
ได้จัดท าโครงการอบรมส่งเสริมความสามารถทางเชาวน์ปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลเจริญศิลป์ อ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2566 เพ่ือให้
ผู้ปกครองและครู มีความรู้ และน าไปใช้กับเด็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพราะเด็กจะต้องได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการด้านนี้ จากทั้งที่โรงเรียน บ้านและชุมชน เพ่ือให้เด็กเติบโตขง้นเป็นผู้ใหญ่ที่พร้อมทั้งทางด้านความฉลาด
ทางสติปัญญา และความฉลาดทางอารมณ์ 

 

2. วัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการ 
1.เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้ทางวิชาการ ด้านการพัฒนา IQ และ EQ เด็ก 
2.เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้าน IQ และ EQ ให้เด็กมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 
3.เพ่ือให้พ่อแม่ผู้ดูแลเด็ก ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้าน 
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   3.1 เชิงปริมาณ ผู้ปกครองนักเรียนและครูในปีการศงกษา 2566 จ านวน 100 คน ได้เข้าร่วม
โครงการ  

   3.2 เชิงคุณภาพ ผู้ปกครองนักเรียนและครูในปีการศงกษา 2566 มีความรู้เรื่องการเสริมสร้าง
พัฒนาการ ทางด้านสติปัญญาและอารมณ์ของเด็ก (IQ และ EQ) และแนวทางการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก
ปฐมวัยในการดูแลของผู้ปกครอง ให้มีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย  

 
3. ขอบเขตของการด าเนินงานโครงการ  

1. ผู้ปกครองนักเรียนชั้นอนุบาล 1, อนุบาล 2 , อนุบาล 3 และชั้นประถมศงกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่ง
ค า ,โรงเรียนบ้านหนองฮังแหลว , โรงเรียนบ้านแกด า , โรงเรียนบ้านนาดี และ โรงเรียนบ้านสร้างฟาก             

                                                                                                       จ านวน  133 คน 
2. ครูประจ าชั้นอนุบาลและประถมศงกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนบ้านทุ่งค า,โรงเรียนบ้านหนองฮังแหลว 

 , โรงเรียนบ้านแกด า , โรงเรยีนบ้านนาดี และ โรงเรียนบ้านสร้างฟาก โรงเรียนละ 2 คน                                             
                                                                                                                  จ านวน   10 คน 
                                                                                       รวมกลุ่มเป้าหมาย     จ านวน 143  คน 
4. ระยะเวลาด าเนินการ 

         เดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม  2566 

5. ผลการประเมินโครงการ 
5.1 การด าเนินงานโครงการ 

1.จัดท าโครงการและเสนอโครงการเพ่ือขอความเห็นชอบอนุมัติโครงการ 
2.ติดต่อประสานงานเตรียมความพร้อมก่อนปฏิบัติโครงการ 
3.ปฏิบัติตามโครงการ 

   3.1 อบรมให้ความรู้กับผู้ปกครอง ครู เกี่ยวกับการสร้างเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาและ
อารมณ์ของเด็ก  
 3.2 ให้ความรู้กับผู้ปกครองเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ อาหารที่จ าเป็นส าหรับ การเจริญเติบโตของ   
สมอง เพ่ิมพูนความรู้ด้านสุขภาพเด็กและโภชนาการที่จ าเป็นส าหรับเด็ก 
 3.3 ครูผู้ดูแลเด็กตรวจประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก 
 3.4 เจ้าหน้าที่ตรวจประเมินความฉลาดทางสติปัญญาของเด็ก 
5.2 การประเมินผล   

1.จากแบบทดสอบความรู้ก่อน/หลังการอบรม 
2.จากการซักถามระหว่างการอบรม 
3.ครูผู้ดูแลเด็กฝึกปฏิบัติตรวจประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก 

5.3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ครู และผู้ปกครอง มีความรู้ความเข้าใจแนวทางการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านความฉลาดทาง

สติปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
2. ผู้ปกครองสามารถน าความรู้ที่ได้ไปส่งเสริมบุตรหลานให้มีพัฒนาการที่ดีทั้งทางด้านความฉลาดทาง 

สติปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ ์(EQ)    
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3. ครูผู้ดูแลเด็กสามารถตรวจประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กได้ถูกต้อง   

 
 
6. สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม   ดังนี้ 

จากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลเจริญศิลป์ อ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
14,885 บาท (หนง่งหมื่นสี่พันแปดร้อยแปดสิบห้าบาทถ้วน) เป็นค่าใช้จ่าย ดังต่อไปนี้ 

            1. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าอบรม จ านวน 143 คน x 50 บาท            เป็นเงิน 7,150 บาท 
            2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้เข้าอบรม 143 คน x 25 บาท x 2 มื้อ     เป็นเงิน 7,150 บาท 
            3. ค่าจ้างเหมาจัดท าป้ายโครงการ ขนาด 1.5x3 เมตรๆละ 130 บาท จ านวน 1 ป้าย                              
                                                                                                            เป็นเงิน    585 บาท    

               รวมเป็นเงิน   14,885 บาท (หนง่งหมื่นสี่พันแปดร้อยแปดสิบห้าบาทถ้วน) 
หมายเหตุ   ทุกกิจกรรมสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้ทุกรายการ 
 
7. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

พบว่าโครงการประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดี ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ครูและผู้ปกครองเด็ก ได้ความรู้
ครอบคลุมเนื้อหาที่ตั้งไว้ ซง่งหากมีการด าเนินการโครงการนี้อีกในปี ต่อๆไป จะบูรณาการเพ่ิมความรู้ที่มีให้มากขง้น
เพ่ือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย  ครแูละผู้ปกครองเด็ก จะได้รับความรู้ที่เพ่ิมพูนมากขง้นในอนาคตต่อไป 
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รูป โครงการอบรมส่งเสริมความสามารถทางเชาวน์ปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลเจริญศิลป์ อ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
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รูป โครงการอบรมส่งเสริมความสามารถทางเชาวน์ปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลเจริญศิลป์ อ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูป โครงการอบรมส่งเสริมความสามารถทางเชาวน์ปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียน 
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รูป โครงการอบรมส่งเสริมความสามารถทางเชาวน์ปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลเจริญศิลป์ อ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


