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รายงานผลการดำเนินงาน

1. ความเป็นมาและความสำคัญของโครงการและการประเมินโครงการ

โรคมะเร็งตับท่ีพบมากในประเทศไทยมี 2 ชนิด คือ โรคมะเร็งของเซลล์ตับและโรคมะเร็ง

ท่อน้ำดี โดยเฉพาะมะเร็งท่อน้ำดีจะพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เม่ือพิจารณาอัตราความชุกโรคมะเร็งท่อ

น้ำดีในพ้ืนท่ีเขต 8 อุดรธานี พบว่าอัตราความชุกมากท่ีสุด จังหวัดนครพนม (50.8) รองลงมา จังหวัดหนองบัวลำ

ภู (24.7) สกลนคร (20.0) อุดรธานี (20.0) หนองคาย (8.8) และจังหวัดเลย (5.2) สำหรับอุบัติการณ์การเกิดโรค

มะเร็ง เพศชาย พบว่า 5 อันดับแรก คือ Colon , Rectum , Lung , Liver , Bile duct ในเพศหญิง พบว่า 6

อันดับแรก คือ Breast , Cervix , Colon , Lung , Liver , Bile duct อุบัติการณ์การเกิดโรคมะเร็งมักพบใน

ประชาชนท่ีมีอายุมากกว่า 40 ปี ระดับความรุนแรงของโรคมะเร็งตับท่ีพบ คือ ระยะสุดท้าย (Stage 4) ในเพศ

ชายพบร้อยละ 25 และในเพศหญิงพบร้อยละ 20 ปัจจัยเส่ียงท่ีสำคัญของการเกิดโรคมะเร็งท่อน้ำดี คือ การ

ติดพยาธิใบไม้ตับ จากพฤติกรรมการบริโภคปลาน้ำจืดดิบๆ การรับประทานอาหารท่ีปนเป้ือนสาร Nitrosamine

เช่น ปลาร้า แหนม กุนเชียง นอกจากน้ียังพบว่าวัฒนธรรมการกินของท้องถ่ินในเทศกาลงานบุญ ยังคงเป็นปัจจัย

เสริมต่อการเกิดมะเร็งตับ

จังหวัดสกลนคร มีอัตราความชุกของโรคมะเร็งท่อน้ำดีเป็นอันดับสามของพ้ืนท่ีสำนักงาน

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) เขต 8 อุดรธานี จากการศึกษาสาเหตุการตายย้อนหลัง 5 ปี ของ

ประชากรจังหวัดสกลนคร พบว่า ในปี 2561 – 2565 มีอัตราการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งตับ ตามลำดับดังน้ี

55.41, 67.31, 10.81, 25.00 และ42.62 ต่อประชากรแสนคน ซ่ึงเป็นสาเหตุการตายอันดับหน่ึงของจังหวัด

สกลนคร จากสถานการณ์ดังกล่าว เขตพ้ืนท่ีบริการโรงพยาบาลเจริญศิลป์ปี 2561-2565 พบว่าการตรวจพบไข่

พยาธิในกลุ่มเป้าหมายมีแนวโน้มสูงข้ึน

ดังน้ันกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลเจริญศิลป์ จึงได้จัดทำโครงการอบรม

ให้ความรู้เร่ืองการป้องกันควบคุมโรคหนอนพยาธิและพยาธิใบไม้ตับ กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเจริญศิลป์

อำเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2566 ข้ึน

2. วัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการ

1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ในการป้องกันและควบคุมโรคหนอนพยาธิและโรคพยาธิใบไม้ตับ

2. ประชาชนกลุ่มเส่ียงทุกคนได้รับการตรวจและรักษาโรคหนอนพยาธิและโรคพยาธิใบไม้ตับ

3. เพ่ือเฝ้าระวังการเกิดและการระบาดของโรคหนอนพยาธิและโรคพยาธิใบไม้ตับในชุมชน

3. ขอบเขตของการดำเนินงานโครงการ
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ประชาชนอายุ 40 ปีข้ึนไปท่ีเป็นชาวอิสานแต่กำเนิด ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเจริญศิลป์ ท่ีตอบแบบคัด

กรองด้วยวาจา (verbal screening) ว่า“ใช่”ต้ังแต่ 3 ข้อข้ึนไป และผู้ท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป

จำนวนท้ังหมด 200 คน

4. ระยะเวลาดำเนินการ

เดือน กรกฎาคม – กันยายน 2566

5. ผลการประเมินโครงการ

5.1 การดำเนินงานโครงการ

1. ประชาสัมพันธ์โครงการโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ผู้นำชุมชนและ อสม. ผ่านหอกระจายข่าว

ประจำหมู่บ้านและการประชุมต่างๆ

2. จัดอบรมให้ความรู้เร่ือง โรคหนอนพยาธิและโรคพยาธิใบไม้ตับ พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรค, การป้องกัน

และการรักษา แก่กลุ่มเส่ียงผู้เข้าอบรม,อสม.

3. สรุปและประเมินผลการดำเนินงาน

5.2 การประเมินผล

1. ประเมินความรู้จากการถาม-ตอบ มีความรู้เพ่ิมข้ึนหลังการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80%

2. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจอุจจาระ อย่างน้อย 80 %

3. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ีตรวจพบพยาธิได้รับการรักษา 100 % และได้รับคำแนะนำเพ่ือเข้ารับการตรวจ

อัลตร้าซาวด์ ในโอกาสต่อไป

5.3 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ประชาชนมีความรู้ในการป้องกันการเกิดโรคหนอนพยาธิและโรคใบไม้ในตับ

2. กลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิใบไม้ตับ

3. ลดอัตราการติดเช้ือและการกลับเป็นซ้ำด้วยโรคหนอนพยาธิและโรคใบไม้ในตับในประชาชน

6. สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม ดังน้ี

จากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเจริญศิลป์ อำเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร

รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 20,325 บาท (สองหม่ืนสามร้อยย่ีสิบห้าบาทถ้วน) เป็นค่าใช้จ่าย ดังต่อไปน้ี

- ค่าอาหารกลางวัน สำหรับผู้เข้าอบรม 200 คน x 50 บาท เป็นเงิน 10,000 บาท

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม สำหรับผู้เข้าอบรม 200 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ เป็นเงิน 10,000 บาท

- ค่าจ้างเหมาจัดทำป้ายโครงการ ขนาด 2.5 x 1 เมตร จำนวน 1 ป้าย เป็นเงิน 325 บาท

หมายเหตุ ทุกกิจกรรมสามารถถัวเฉล่ียจ่ายได้ทุกรายการ
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7. สรุปผลและข้อเสนอแนะ

พบว่าโครงการประสบผลสำเร็จเป็นอย่างดี ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ได้ความรู้ครอบคลุมเน้ือหาท่ีต้ังไว้ ซ่ึง

หากมีการดำเนินการโครงการน้ีอีกในปี ต่อๆไป จะบูรณาการเพ่ิมความรู้ท่ีมีให้มากข้ึนเพ่ือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

จะได้รับความรู้ท่ีเพ่ิมพูนมากข้ึนในอนาคตต่อไป

รูป โครงการอบรมให้ความรู้เร่ืองการป้องกันควบคุมโรคหนอนพยาธิและพยาธิใบไม้ตับ

กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเจริญศิลป์ อำเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566
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รูป โครงการรณรงค์อบรมใหค้วามรู้ การฉีดวัคซีนป้องกัน COVID - 19
รูป โครงการอบรมให้ความรู้เร่ืองการป้องกันควบคุมโรคหนอนพยาธิและพยาธิใบไม้ตับ

กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเจริญศิลป์ อำเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร
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รูป โครงการอบรมให้ความรู้เร่ืองการป้องกันควบคุมโรคหนอนพยาธิและพยาธิใบไม้ตับ



7


