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รายงานผลการดำเนินงาน

1. ความเปนมาและความสำคัญของโครงการและการประเมินโครงการ

โรคมะเร็งตับท่ีพบมากในประเทศไทยมี 2 ชนิด คือ โรคมะเร็งของเซลลตับและโรคมะเร็ง

ทอน้ำดี โดยเฉพาะมะเร็งทอน้ำดีจะพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เม่ือพิจารณาอัตราความชุกโรคมะเร็งทอ

น้ำดีในพ้ืนท่ีเขต 8 อุดรธานี พบวาอัตราความชุกมากท่ีสุด จังหวัดนครพนม (50.8) รองลงมา จังหวัดหนองบัวลำ

ภู (24.7) สกลนคร (20.0) อุดรธานี (20.0) หนองคาย (8.8) และจังหวัดเลย (5.2) สำหรับอุบัติการณการเกิดโรค

มะเร็ง เพศชาย พบวา 5 อันดับแรก คือ Colon , Rectum , Lung , Liver , Bile duct ในเพศหญิง พบวา 6

อันดับแรก คือ Breast , Cervix , Colon , Lung , Liver , Bile duct อุบัติการณการเกิดโรคมะเร็งมักพบใน

ประชาชนท่ีมีอายุมากกวา 40 ป ระดับความรุนแรงของโรคมะเร็งตับท่ีพบ คือ ระยะสุดทาย (Stage 4) ในเพศ

ชายพบรอยละ 25 และในเพศหญิงพบรอยละ 20 ปจจัยเส่ียงท่ีสำคัญของการเกิดโรคมะเร็งทอน้ำดี คือ การ

ติดพยาธิใบไมตับ จากพฤติกรรมการบริโภคปลาน้ำจืดดิบๆ การรับประทานอาหารท่ีปนเปอนสาร Nitrosamine

เชน ปลารา แหนม กุนเชียง นอกจากน้ียังพบวาวัฒนธรรมการกินของทองถ่ินในเทศกาลงานบุญ ยังคงเปนปจจัย

เสริมตอการเกิดมะเร็งตับ

จังหวัดสกลนคร มีอัตราความชุกของโรคมะเร็งทอน้ำดีเปนอันดับสามของพ้ืนท่ีสำนักงาน

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) เขต 8 อุดรธานี จากการศึกษาสาเหตุการตายยอนหลัง 5 ป ของ

ประชากรจังหวัดสกลนคร พบวา ในป 2561 – 2565 มีอัตราการเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งตับ ตามลำดับดังน้ี

55.41, 67.31, 10.81, 25.00 และ42.62 ตอประชากรแสนคน ซ่ึงเปนสาเหตุการตายอันดับหน่ึงของจังหวัด

สกลนคร จากสถานการณดังกลาว เขตพ้ืนท่ีบริการโรงพยาบาลเจริญศิลปป 2561-2565 พบวาการตรวจพบไข

พยาธิในกลุมเปาหมายมีแนวโนมสูงข้ึน

ดังน้ันกลุมงานบริการดานปฐมภูมิและองครวม โรงพยาบาลเจริญศิลป จึงไดจัดทำโครงการอบรม

ใหความรูเร่ืองการปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธิและพยาธิใบไมตับ กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเจริญศิลป

อำเภอเจริญศิลป จังหวัดสกลนคร ปงบประมาณ 2566 ข้ึน

2. วัตถุประสงคของการประเมินโครงการ

1. เพ่ือใหประชาชนมีความรูในการปองกันและควบคุมโรคหนอนพยาธิและโรคพยาธิใบไมตับ

2. ประชาชนกลุมเส่ียงทุกคนไดรับการตรวจและรักษาโรคหนอนพยาธิและโรคพยาธิใบไมตับ

3. เพ่ือเฝาระวังการเกิดและการระบาดของโรคหนอนพยาธิและโรคพยาธิใบไมตับในชุมชน

3. ขอบเขตของการดำเนินงานโครงการ
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ประชาชนอายุ 40 ปข้ึนไปท่ีเปนชาวอิสานแตกำเนิด ในเขตองคการบริหารสวนตำบลเจริญศิลป ท่ีตอบแบบคัด

กรองดวยวาจา (verbal screening) วา“ใช”ต้ังแต 3 ขอข้ึนไป และผูท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป

จำนวนท้ังหมด 200 คน

4. ระยะเวลาดำเนินการ

เดือน กรกฎาคม – กันยายน 2566

5. ผลการประเมินโครงการ

5.1 การดำเนินงานโครงการ

1. ประชาสัมพันธโครงการโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข ผูนำชุมชนและ อสม. ผานหอกระจายขาว

ประจำหมูบานและการประชุมตางๆ

2. จัดอบรมใหความรูเร่ือง โรคหนอนพยาธิและโรคพยาธิใบไมตับ พฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรค, การปองกัน

และการรักษา แกกลุมเส่ียงผูเขาอบรม,อสม.

3. สรุปและประเมินผลการดำเนินงาน

5.2 การประเมินผล

1. ประเมินความรูจากการถาม-ตอบ มีความรูเพ่ิมข้ึนหลังการอบรมไมนอยกวารอยละ 80%

2. ประชาชนกลุมเปาหมายไดรับการตรวจอุจจาระ อยางนอย 80 %

3. ประชาชนกลุมเปาหมายท่ีตรวจพบพยาธิไดรับการรักษา 100 % และไดรับคำแนะนำเพ่ือเขารับการตรวจ

อัลตราซาวด ในโอกาสตอไป

5.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ประชาชนมีความรูในการปองกันการเกิดโรคหนอนพยาธิและโรคใบไมในตับ

2. กลุมเปาหมายไดรับการตรวจอุจจาระหาไขพยาธิใบไมตับ

3. ลดอัตราการติดเช้ือและการกลับเปนซ้ำดวยโรคหนอนพยาธิและโรคใบไมในตับในประชาชน

6. สรุปคาใชจายของโครงการ/กิจกรรม ดังน้ี

จากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลเจริญศิลป อำเภอเจริญศิลป จังหวัดสกลนคร

รวมเปนเงินท้ังส้ิน 20,325 บาท (สองหม่ืนสามรอยย่ีสิบหาบาทถวน) เปนคาใชจาย ดังตอไปน้ี

- คาอาหารกลางวัน สำหรับผูเขาอบรม 200 คน x 50 บาท เปนเงิน 10,000 บาท

- คาอาหารวางและเคร่ืองด่ืม สำหรับผูเขาอบรม 200 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ เปนเงิน 10,000 บาท

- คาจางเหมาจัดทำปายโครงการ ขนาด 2.5 x 1 เมตร จำนวน 1 ปาย เปนเงิน 325 บาท

หมายเหตุ ทุกกิจกรรมสามารถถัวเฉล่ียจายไดทุกรายการ
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7. สรุปผลและขอเสนอแนะ

พบวาโครงการประสบผลสำเร็จเปนอยางดี ประชาชนกลุมเปาหมาย ไดความรูครอบคลุมเน้ือหาท่ีต้ังไว ซ่ึง

หากมีการดำเนินการโครงการน้ีอีกในป ตอๆไป จะบูรณาการเพ่ิมความรูท่ีมีใหมากข้ึนเพ่ือ ประชาชนกลุมเปาหมาย

จะไดรับความรูท่ีเพ่ิมพูนมากข้ึนในอนาคตตอไป

รูป โครงการอบรมใหความรูเร่ืองการปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธิและพยาธิใบไมตับ

กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเจริญศิลป อำเภอเจริญศิลป จังหวัดสกลนคร

ปงบประมาณ พ.ศ. 2566



5

รูป โครงการรณรงคอบรมใหความรู การฉีดวัคซีนปองกัน COVID - 19
รูป โครงการอบรมใหความรูเร่ืองการปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธิและพยาธิใบไมตับ

กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเจริญศิลป อำเภอเจริญศิลป จังหวัดสกลนคร
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รูป โครงการอบรมใหความรูเร่ืองการปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธิและพยาธิใบไมตับ
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