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รายงานผลการด าเนินโครงการ 
โครงการการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองแบบไร้รอยต่อโรงพยาบาลเจริญศิลป์  

ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖  
 

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

นางสาวหทัยทิพย์  งอยจนัทร์ศรี  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม  โรงพยาบาลเจริญศิลป ์
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   บทน า 

โครงการการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองแบบไร้รอยต่อโรงพยาบาลเจริญศิลป์ ปีงบประมาณ  
พ.ศ.๒๕๖๖ ได้ด าเนินการจัดท าขึ้น ในวันที่ ๒6 กันยายน 2566 เวลา 08.00 – 16. 00น. ณ ศาลา
ประชาคม หมู่ 2 บ้านเจริญศิลป์ ต าบลเจริญศิลป์ อ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร โดยมีกลุ่มเป้าหมาย 
เข้าร่วม ได้แก่  ผู้ดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง ผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป)  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) 
และอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน(อสม.)  รวมจ านวน  150 คน และได้รับงบประมาณการด าเนินงาน 
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลเจริญศิลป์ เป็นจ านวนเงินทั้ งสิน 15,300 บาท (หนึ่ งหมื่น 
ห้าพันสามร้อยบาทถ้วน)  

 

 
  นางสาวหทัยทิพย์  งอยจันทร์ศรี   

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
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รายงานผลการด าเนินโครงการ 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการ 

 ปัจจุบันสาเหตุการตายอันดับต้นของประเทศ ได้แก่ โรคมะเร็ง โรคเอดส์ อุบัติเหตุ และโรคหัวใจ 
การพัฒนาอย่างรวดเร็วทางการแพทย์ หมายถึง มีการน าเทคโนโลยีต่างๆ มาใช้ในการรักษา หรือช่วยชีวิต
ผู้ป่วย โรคต่างๆ ในอดีตซึ่งไม่สามารถรักษาได้หรือผลการรักษาไม่ดี เทคโนโลยีทางการแพทย์สามารถช่วยให้
ผู้ป่วยเหล่านี้มีชีวิตยืนยาวขึ้น หมายถึงว่า เมื่อโรคเข้าสู่ระยะสุดท้าย ผู้ป่วยกลุ่มนี้มักจะทนทุกข์ทรมาน 
จากการรักษาที่ไม่ก่อเกิดประโยชน์  การดูแลแบบประคับประคอง (palliative care) เป็นทางเลือกที่จะช่วย
ให้ผู้ป่วยไม่ทุกข์ทรมาน เมื่อระยะท้ายมาถึง  

 ข้อมูลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง ในเขตอ าเภอเจริญศิลป์ 3 ปี ย้อนหลัง พบว่า  
ในปี 2564 มีจ านวน 366 คน ในปี 2565 มีจ านวน 448 คน และในปี 2566 มีจ านวน 482 คน จะเห็นได้ว่า 
ผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง มีจ านวนเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งผู้ป่วย และผู้ดูแลต้องเผชิญกับภาวะเจ็บป่วย
ในระยะสุดท้าย ท าให้เกิดปัญหาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญาณ จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง  
ที่ผู้ป่วยต้องได้รับการดูแลให้ เป็นระบบครอบคลุมองค์รวม มุ่ ง เน้นให้ผู้ป่วยได้รับความสุขสบาย  
มีศักดิศรี ใช้ช่วงชีวิตที่เหลืออยู่ให้มีค่ามากที่สุด หลุดพ้นจากความเครียด ความวิตกกังวล และความเจ็บปวด 
เพ่ือการจากไปอย่างสงบอย่างมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยจะพบผู้ป่วยส่วนมากในกลุ่มประชากรวัยสูงอายุ 
และผู้ดูแลผู้ป่วยจะต้องได้รับองค์ความรู้ที่ถูกต้องในการดูแลผู้ป่วย 

 กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลเจริญศิลป์ จึงได้จัดท าโครงการการดูแลผู้ป่วย
แบบประคับประคองแบบไร้รอยต่อ  โรงพยาบาลเจริญศิลป์ ปีงบประมาณ 2566 ปีงบประมาณ พ.ศ.2566 ขึ้น  
ผู้เข้าร่วมโครงการประกอบด้วย ผู้สูงอายุ  ผู้ดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(Care giver) และ
อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน (อสม.) หมู่ 1 ,12 และหมู่ 2 ซึ่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลเจริญศิลป์ 

2. วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(Care giver) และ

อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ให้มีความรู้ในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง และครอบครัว 
2. เพ่ือสร้างเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองให้มีเข้มแข็ง 

3. ขอบเขตของการด าเนินงานโครงการ 
  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้ดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง ผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป)  ผู้ดูแล

ผู้สูงอายุ (Caregiver) และอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน(อสม.)  รวมจ านวน  150 คน 
 ระยะเวลาการด าเนินงาน  ระหว่างเดือนเมษายน – กันยายน 2566 

  สถานที่ด าเนินการ ณ ศาลาประชาคม หมู่ 2 บ้านเจริญศิลป์ ต าบลเจริญศิลป์ อ าเภอเจริญศิลป์ 

4. ผลการด าเนินโครงการ 

4.1. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ตามกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนด 
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5. สรุปค่าใช้จ่ายการด าเนินโครงการ 
 ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ โครงการจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลเจริญศิลป์  
โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

  1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (150 คน x 25 บาท x 2 มื้อ)       เป็นเงิน 75,000 บาท 
  2. ค่าอาหารกลางวัน (20 คน x 50 บาท x 1 มื้อ)          เป็นเงิน 75,000 บาท 
  3. ค่าจัดท าป้ายโครงการ (กว้าง 1.2 ม. x ยาว 2.5 ม. รวม 3 ตารางเมตรๆละ 100 บาท)  
                  เป็นเงิน    300  บาท 
          รวมเป็นเงิน 15,300 บาท (หนึ่งหมื่นห้าพันสามร้อยบาทถ้วน) 

    หมายเหตุ : ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได้โดยเบิกจ่ายตามอัตรา หลักเกณฑ์ ข้อก าหนดและ
ระเบียบของกระทรวงการคลังโดยการเบิกค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม การจัดงาน และประชุม และเบิกค่าใช้จ่าย
เดินทางไปราชการภายในประเทศ 
6. สรุปผลงานตามเป้าหมาย 

6.1. มีเครือข่ายผู้ดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(Care giver) และอาสาสมัครประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ใน หมู่ 1 , 12 และหมู่ 2 

6.2. ผู้ดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(Care giver) และอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน  
(อสม.) ได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ผู้ป่วยแบบประคับประคอง และเข้าร่วมกิจกรรมสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้จนสิ้นสุดโครงการ จ านวน จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1. ผู้ดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองบางท่านไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได้ เนื่องจากติดภารกิจดูแล
ผู้ป่วย ควรออกไปให้ความรู้ที่บ้าน 
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ภาพกิจกรรมการด าเนินโครงการ 

 
พิธีเปิดโครงการ 

ประธานในพิธี  โดย  นายเสาร์  วงศ์กระจ่าง  นายกเทศมนตรีต าบลเจริญศิลป์ 
กล่าวรายงาน  โดย  นางรัตนา  แก้วมีสี  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม   
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หลังจากพิธีเปิดโครงการประธานในพิธีไดใ้ห้เกียรติถ่ายภาพร่วมกับผู้เข้าร่วมโครงการ ได้แก่  ผู้สูงอายุ  ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ(Caregiver)  อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน(อสม.) และคณะเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลเจริญศิลป์ 
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ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
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บรรยาย เรื่อง หลักการดูแลผู้ประคับประคองบทบาทและความส าคัญของผู้ดูแล และอสม 
โดย  นางสาวหทัยทิพย์  งอยจันทร์ศรี  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
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ชุดอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ  
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อาหารกลางวันส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 

 

 


