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รายงานผลการด าเนินโครงการ 
โครงการพัฒนาทักษะกายใจและคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเจริญศิลป์ 

อ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖  

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

นางสาวศรวณีย์  วงศ์กระจ่าง  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม  โรงพยาบาลเจริญศิลป ์
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   บทน า 

โครงการพัฒนาทักษะกายใจและคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเจริญศิลป์  อ าเภอเจริญศิลป์ 
จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖ ได้ด า เนินการจัดท าขึ้น ในวันที่  ๒๕ กันยายน 2566  
เวลา 08.00 – 16. 00น. ณ ศาลาประชาคม หมู่ 12 บ้านเจริญศิลป์ ต าบลเจริญศิลป์ อ าเภอเจริญศิลป์ 
จังหวัดสกลนคร โดยมีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม ได้แก่  ผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป)  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) 
และอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน(อสม.)  รวมจ านวน  280 คน และได้รับงบประมาณการด าเนินงาน 
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลเจริญศิลป์เป็นจ านวนเงินทั้งสิน 28,500 บาท (หนึ่งหมื่นแปดพัน 
ห้าร้อยบาทถ้วน)  

   นางสาวศรวณีย์  วงศ์กระจ่าง 

   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
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รายงานผลการด าเนินโครงการ 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการ 

 ประเทศไทยมีประชากรรวมจ านวน 66.21 ล้านคน เป็นผู้ที่อายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 13.28 
ล้านคน หรือ ร้อยละ 20.05 ของประชากรทั้งประเทศ (มิเตอร์ประเทศไทย มหาวิทยาลัยมหิดล , 18 ธ.ค.
2565) หมายถึง ปัจจุบันนี้ประเทศไทยเป็นสังคมสูงวัยแบบสมบูรณ์ และยังมีการคาดการณ์ว่าอีกไม่ถึง 10 ปี 
ในปี พ.ศ.2574 ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 25  

 กระทรวงสาธารณสุขเล็งเห็นถึงความส าคัญของการเข้าสู่สังคมสูงวัย ให้ความส าคัญกับปัญหา
สุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีแนวทางในการขับเคลื่อนนโยบายด้านสุขภาพผู้สูงอายุให้ได้รับการดูแล 
อย่างเป็นระบบและทั่วถึง มุ่งเน้นให้มีมาตรการในการดูแลสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  
ซึ่งเป็นนโยบายส าคัญ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนอย่างมีคุณภาพ สถานการณ์ผู้สูงอายุจังหวัดสกลนคร 5 ปี
ย้อนหลัง (ปี 2560- 2565) พบว่า ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องทุกปี ประชากรผู้สูงอายุปี 2560 
ร้อยละ 14.12, ประชากรผู้สูงอายุ ปี 2561 ร้อยละ 14.66, ประชากรผู้สูงอายุ ปี 2562 ร้อยละ 15.39 ,
ประชากรผู้สูงอายุ ปี 2563 ร้อยละ 16.22 , ประชากรผู้สูงอายุ ปี 2564 ร้อยละ 16.95 ประชากร
ผู้สูงอายุ ปี 2565 ร้อยละ 17.65 และในปี 2566 พบว่า มีประชากรทั้งสิ้นจ านวน 926,324 คน  
เป็นผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 174,131 คน คิดเป็นร้อยละ 18.79 (ข้อมูลจาก ระบบ Health Data 
Center กระทรวงสาธารณสุข) อ าเภอเจริญศิลป์ มีประชากรผู้สูงอายุ  จ านวน 1,530 คน เป็นกลุ่มติดสังคม 
จ านวน 1,034  คน  กลุ่มติดบ้าน  จ านวน 321  คน  ติดเตียง  จ านวน 175 คน 

 ผู้สูงอายุมีภาวะด้านสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงมีความเสื่อมของร่างกาย อวัยวะต่างๆทั่วไปเริ่มอ่อนแอ 
และเกิดโรคง่าย ภูมิต้านทานโรคน้อยลง รวมถึงมีการเปลี่ ยนแปลงทางด้านจิตใจ และสังคม การส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้สูงอายุและการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุนั้นมีความส าคัญยิ่ง ซึ่งช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและใจ
ที่แข็งแรง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าโดยการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุออกสังคม หรือท ากิจกรรมนอกบ้านร่วมกับผู้อ่ืน  
ในชุมชน เช่น การรวมกลุ่มด้านสุขภาพโดยเข้าสู่ชมรมผู้สูงอายุ การเป็นอาสาสมัครของชุมชน เป็นต้น  
การได้ออกไปพบประผู้คนจะช่วยให้ผู้สูงอายุไม่เหงา มีเพ่ือนมากขึ้น ทั้งเพ่ือนรุ่นเดียวกันและเพ่ือนต่างวัยด้วย 
ยังเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ หายเครียด เป็นผลดีต่อสุขภาพ อีกทั้งการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุเป็นขั้นตอน
แรกของการเก็บข้อมูลสุขภาพ เพ่ือน าไปสู่การบ่งชี้ภาวะสุขภาพ และทราบความต้องการของผู้สูงอายุ   
เป็นประโยชน์ในการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสภาพ ให้มีประสิทธิภาพ 

 โรงพยาบาลเจริญศิลป์  ได้ตระหนักถึงความส าคัญการเตรียมความพร้อมสุขภาพกายใจของ
ผู้สูงอายุ รวมไปถึงการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ จึงได้จัดท าโครงการพัฒนาทักษะกายใจและคัดกรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเจริญศิลป์ อ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ และสอดคล้องกับแนวทางดังกล่าว รวมทั้งเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุในพ้ืนที่
ได้รับการดูแลอย่างท่ัวถึงต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุเข้าถึงบริการสุขภาพ โดยได้รับการตรวจประเมินภาวะสุขภาพ และสามารถดูแล

ตนเองได้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และแก้ปัญหาด้านสุขภาพด้วยตนเอง 
3. เพื่อแยกกลุ่มผู้สูงอายุ และเฝ้าระวังสุขภาพผู้สูงอายุ และส่งต่อผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพเพ่ือเข้า

รับการรักษาที่ทันท่วงที 

3. ขอบเขตของการด าเนินงานโครงการ 
  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป)  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(Caregiver) และอาสาสมัคร

ประจ าหมู่บ้าน(อสม.)  หมู่ 1 ,หมู่ 12 , หมู่ 2 บ้านเจริญศิลป์  รวมจ านวน  280  คน 
 ระยะเวลาการด าเนินงาน  ระหว่างเดือนเมษายน – กันยายน 2566 

  สถานที่ด าเนินการ ณ ศาลาประชาคม หมู่ 12 บ้านเจริญศิลป์ ต าบลเจริญศิลป์ อ าเภอเจริญศิลป์ 

4. ผลการด าเนินโครงการ 
การด าเนินกิจกรรมการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นส าหรับผู้สูงอายุได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากหลาย

กลุ่มงานในโรงพยาบาลเจริญศิลป์  ซึ่งผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการจะได้คัดกรองสุขภาพในทั้ง 5 จุดทุกคน ดังนี้  
จุดที่ 1 ซักประวัติ ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดความดันโลหิต   โดยกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม 
จุดที่ 2 คัดกรองกิจวัตรประจ าวนั(ADL) คัดกรองภาวะถดถอย 9 ด้าน  โดยกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม 
จุดที่ 3 คัดกรองสายตา      โดยกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม 
จุดที่ 4 ให้บริการทันตกรรม      โดยกลุ่มงานทันตกรรม 
จุดที่ 5 ให้บริการแนะน าเรื่องโภชนาการ/ให้บริการ Lamba support เพ่ือบรรเทาอาการปวดหลัง 
โดยกลุ่มงานโภชนาการ และกลุ่มงานกายภาพบ าบัด 
จุดที่ 6 ให้บริการวินิจฉัยเบื้องตน้และจ่ายยาสมุนไพร   โดยกลุ่มงานแพทย์แผนไทย 
 ภายหลังจากการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นผู้สูงอายุ ได้รับการรับฟังบรรยายและฝึกปฏิบัติส่งเสริม
สุขภาพทางกายโปรแกรม E75 ผู้สูงวัยแข็งแรงและกระฉับกระเฉง และบรรยายและฝึกปฏิบัติส่งเสริมสุขภาพ
ทางใจกิจกรรมบริหารสมอง ซึ่งผู้เข้าร่วมโครงการสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้จนสิ้นสุดโครงการ 

5. สรุปค่าใช้จ่ายการด าเนินโครงการ 
 ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ โครงการจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลเจริญศิลป์  
โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

  1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (280 คน x 25 บาท x 2 มื้อ)       เป็นเงิน 14,000 บาท 
  2. ค่าอาหารกลางวัน (280 คน x 50 บาท x 1 มื้อ)          เป็นเงิน 14,000 บาท 
  3. ค่าจัดท าป้ายโครงการ (กว้าง 2.5 ม. x ยาว 2 ม. รวม 5 ตารางเมตรๆละ 100 บาท)  
                  เป็นเงิน    500  บาท 
          รวมเป็นเงิน 28,500 บาท (สองหมื่นแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน) 

    หมายเหตุ : ทุกรายการสามารถถัวจ่ายกันได้โดยเบิกจ่ายตามอัตรา หลักเกณฑ์ ข้อก าหนดและ
ระเบียบของกระทรวงการคลังโดยการเบิกค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม การจัดงาน และประชุม และเบิกค่าใช้จ่าย
เดินทางไปราชการภายในประเทศ 
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6. สรุปผลงานตามเป้าหมาย 
    6.1. ผู้สูงอายุเข้าถึงบริการสุขภาพ โดยได้รับการตรวจประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น  
เป้าหมาย 280 คน เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

6.2. ผู้สูงอายุได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ โดยผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้จนสิ้นสุดโครงการ จ านวน จ านวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

6.3. ผูสู้งอายุได้รับการคัดกรอง จ านวน 280 คน และสามารถแยกกลุ่มผู้สูงอายุ โดยเป็นกลุ่ม
ผู้สูงอายุติดสังคม  จ านวน 278 คน  ติดบ้าน   จ านวน 2 คน  ติดเตียง  จ านวน 0 คน 

7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1. การคัดกรองผู้สูงอายุในหมู่บ้านขาดความครอบคลุม เนื่องจากผู้สูงอายุบางท่านไม่สามารถเข้าร่วมได้  
จึงควรมีการคัดกรองเพ่ิมเติมร่วมกับทีม ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) และ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) 
 7.2 การจัดกิจกรรมควรแบ่งเป็น 2 วัน เนื่องจากผู้เข้าร่วมโครงการเป็นกลุ่มสูงอายุ  
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ภาพกิจกรรมการด าเนินโครงการ 

 
พิธีเปิดโครงการ 

ประธานในพิธี  โดย  นายเสาร์  วงศ์กระจ่าง  นายกเทศมนตรีต าบลเจริญศิลป์ 
กล่าวรายงาน  โดย  นายวิทยา นาคา  หัวหน้ากลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม  โรงพยาบาลเจริญศิลป์ 
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หลังจากพิธีเปิดโครงการประธานในพิธีไดใ้ห้เกียรติถ่ายภาพร่วมกับผู้เข้าร่วมโครงการ ได้แก่  ผู้สูงอายุ  ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ(Caregiver)  อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน(อสม.) และคณะเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลเจริญศิลป์ 
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จุดที่ 1 ซักประวัติ ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดความดันโลหิต 
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จุดที่ 2 คัดกรองกิจวัตรประจ าวัน(ADL) และคัดกรองภาวะถดถอย 9 ด้าน 
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จุดที่ 3 คัดกรองสายตา 
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จุดที่ ๔ คัดกรองสุขภาพช่องปาก 
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จุดที่ 5 ให้บริการแนะน าเรื่องโภชนาการ/ให้บริการ Lamba support เพ่ือบรรเทาอาการปวดหลัง 
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จุดที่ 6 ให้บริการวินิจฉัยเบื้องต้นและจ่ายยาสมุนไพร 
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บรรยายและฝึกปฏิบัติส่งเสริมสุขภาพทางกาย โปรแกรม E75 ผู้สูงวัยแข็งแรงและกระฉับกระเฉง  
  โดย  นางสาวศรวณีย์  วงศก์ระจ่าง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
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บรรยายและฝึกปฏิบัติส่งเสริมสุขภาพทางใจ  กิจกรรมบริหารสมอง 
โดย  นางสาวศรวณีย์  วงศ์กระจ่าง  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
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ฝึกปฏิบัติส่งเสริมสุขภาพทางใจ  กิจกรรมบริหารสมอง 
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ชุดอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ  
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อาหารกลางวันส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 
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ชุดอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 

 


